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I N  D E  W I E G  G E L E G D  V O O R  Z O R G

Al le zorg vóór,  t i jdens en na de beval l ing

Algemene informatie 

Kraamzorg Rotterdam & omstreken
Borstvoeding
Sinds jaren bezit Kraamzorg Rotterdam & omstreken het WHO/UNICEF Borstvoedings­
certificaat, wat betekent dat wij de regels voor borstvoeding succesvol volgen. Tijdens uw 
kraamperiode kan de kraamverzorgende bovendien ondersteuning krijgen van een gespecia­
liseerde lactatiekundige. Mocht u tijdens de zwangerschap, kraamtijd of de periode daarna 
zelf een consult van een lactatiekundige willen, dan brengen wij u graag met haar in contact. 
Deze kosten zijn voor uw eigen rekening, maar kunnen mogelijk (deels) door uw zorg­
verzekeraar worden vergoed. Raadpleeg hiervoor uw zorgverzekeringspolis.

Themabijeenkomsten
Om u goed voor te bereiden op de bevalling en op het geven van borstvoeding biedt Kraam­
zorg Rotterdam & omstreken u themabijeenkomsten. Zo kunt u deelnemen aan onze themabij­
eenkomst Borstvoeding. Tijdens deze bijeenkomst wordt u alles verteld over hoe borstvoeding 
precies werkt en hoe uw baby er een uitstekende start mee krijgt. De thema­avond is bedoeld 
voor beide aanstaande ouders, tussen de vijfde en de achtste maand van de zwangerschap.
Daarnaast hebben wij ook de thema­avond Bevalling. U wordt tijdens deze avond goed 
ingelicht over wat er allemaal bij een bevalling komt kijken. Zodoende kunt u zich straks 
helemaal goed voorbereid op uw bevalling concentreren.

Inschrijven en informatie
Wilt u zich inschrijven bij ons? Dat kunt u doen op onze website www.kraamzorgrotterdam.nl 
onder het kopje ‘inschrijven’. Natuurlijk kunt u ook contact opnemen met onze klanten­
informatielijn tijdens kantooruren, 010 ­ 282 62 30. Ook voor andere aanvullende informatie 
verwijzen wij u naar onze website of klanteninformatielijn. Op onze website vindt u bovendien 
een uitgebreide informatiemap.

Wilt u meer weten over onze GeboorteHotels? Hiervoor verwijzen wij u door naar een  
van onze andere websites, www.geboortecentrumsophia.nl of www.geboortehotel.com.  
Ook folders van onze hotels kunt u aanvragen bij de klanteninformatielijn, 010 ­ 282 62 30.

Wij zien er naar uit u als klant bij ons te mogen verwelkomen,  
zodat wij u een onvergetelijke kraamtijd kunnen bezorgen!

Medewerkers over Kraamzorg Rotterdam & omstreken

“Wat ik vooral leuk vind aan werken bij Kraamzorg Rotterdam & omstreken zijn de  
verschillende culturen en gewoonten waar ik mee te maken krijg. Elke dag maak je wel  
iets mee waar je van leert of waar je vrolijk van wordt door al die verschillende mensen en  
hun eigen gewoonten!!” ­ Anneke Holierhoek, kraamverzorgende 

“Wat is het fijn om steeds maar weer bij gelukkige mensen te zijn.”  
­ Manon Ouwerkerk, kraamverzorgende 

“Alle kraamverzorgenden zijn vriendelijk en altijd in voor een lach. Ook zijn ze flexibel en 
werken ze met veel plezier. Zelf vind ik het contact met de kraamverzorgenden en  
de klanten erg leuk. Er is geen dag hetzelfde!!” ­ Yvonne Wijtenburg, planner
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Gelukkig, u hoeft het niet allemaal alleen te doen

I N  D E  W I E G  G E L E G D  V O O R  Z O R G

Zwangerschap en het vooruitzicht op de bevalling, dat is iets heel speciaals. Uw lichaam 
verandert. Straks verandert zelfs uw hele leven. Er moet van alles geregeld worden. U zit 
ongetwijfeld met allerlei vragen. Zo moet u bijvoorbeeld kiezen waar u wilt bevallen. Maar 
welke mogelijkheden heeft u en wat is voor u het beste? U moet ook nadenken over 
bijvoorbeeld de beste voeding voor uw baby. In deze folder leest u over het complete 
aanbod van Kraamzorg Rotterdam & omstreken. U kunt al op ons rekenen vóór de geboorte, 
maar natuurlijk ook tijdens de bevalling en in de kraamperiode.

Wie zijn wij?
Wij bieden alle zwangere vrouwen de mogelijkheid hun bevalling en/of kraamtijd totaal 
verzorgd en onbezorgd te kunnen ervaren. Wij stellen dan ook alles in het werk om u aan het 
einde van uw kraamtijd compleet toegerust op het ouderschap achter te laten. Kraamzorg 
Rotterdam & omstreken werkt met ervaren en gediplomeerde kraamverzorgenden, die 
regelmatig worden geschoold en getraind om u een continue kwaliteit van zorg te kunnen 
garanderen. Wij werken samen met alle verloskundigen en wij zijn 24 uur bereikbaar om u 
zo goed mogelijk bij te kunnen staan in deze bijzondere periode.

Thuiskraamzorg

Het GeboorteHotel

Thuisbevalling
De bevalling wordt geleid door uw eigen verloskundige. De kraamverzorgende staat klaar 
om de verloskundige te assisteren en om u te ondersteunen waar nodig. De kraamverzor­
gende let uiteraard, zeker in die belangrijkste eerste uren, goed op de gezondheid van u en 
uw pasgeboren baby. Verder kan zij u advies geven over de voeding. Uiteraard zorgt de 
kraamverzorgende er voor dat na de bevalling alles wordt opgeruimd.

Kraamzorg thuis
Dit is de oudste en meest bekende dienst van Kraamzorg Rotterdam & omstreken. De 
kraam verzorgende komt bij u thuis en neemt daar veel zorg uit handen. Zij neemt de 
lichamelijke verzorging van u en uw baby op zich. Ook houdt zij uw herstel en gezondheid 
goed in de gaten. De ontwikkeling van uw baby wordt nauwkeurig bijgehouden in het 
zorgdossier. U krijgt veel informatie en tips over de verzorging van uw kindje. Daarnaast 
verricht de kraamverzorgende huishoudelijk werk. In overleg met u wordt bepaald hoe de 
beschikbare tijd bij u wordt ingevuld. 

Bevalling
Naast bevallen in het ziekenhuis of thuis is er nog een andere mogelijkheid. Het 
Geboorte Hotel* biedt namelijk een combinatie van beide. Een gezellige, huiselijke 
omgeving met alle service en comfort van een hotel, aangevuld met professionele zorg. 
In het GeboorteHotel kunt u zonder medische indicatie en onder begeleiding van uw 
eigen verloskundige bevallen. Mocht uw bevalling medisch worden, dan is de medische 
zorg van het ziekenhuis letterlijk een deur verder.

Kraamzorg 
Het GeboorteHotel is ook een prima plek om (een gedeelte van) uw kraamtijd door te 
brengen. U verblijft in een eigen huiselijk ingerichte hotelkamer, die van alle gemakken is 
voorzien. U kunt 24 uur per dag rekenen op alle service en zorg die u nodig heeft, zodat u 
optimaal kunt genieten van uw kraamtijd. Verder kunt u naar wens bezoek ontvangen en 
heeft u alle privacy. Na uw kraamtijd gaat u goed uitgerust en voorbereid weer naar huis.

*  In het Kraamzorghotel Noord kunt u enkel verblijven. Bevallen is hier alleen mogelijk op 

indicatie van de verloskundige. 

Hoeveel uur kraamzorg?
Het antwoord op deze vraag is voor iedereen verschillend. Het hangt af van uw persoon­
lijke situatie hoeveel uren kraamzorg u nodig heeft en/of wenst te ontvangen. Hier zijn ook 
wettelijke regels voor opgesteld. Na uw inschrijving maken we een afspraak met u voor 
een gesprek. Dat zal rond de zevende maand van uw zwangerschap plaats vinden. Samen 
met u wordt er dan gekeken hoeveel uren kraamzorg wenselijk zijn, aansluitend op uw 
persoonlijke situatie en behoeften. Ook zal tijdens de zorgverlening voortdurend worden 
gekeken of het aantal uren kraamuren voor u nog passend is. 

Wij adviseren u om uw kraamzorg tijdig te regelen. Zodra u bij ons staat ingeschreven 
zorgen wij ervoor dat u een onbezorgde kraamtijd tegemoet gaat.

Zorgverzekering
Thuiskraamzorg en kraamzorg in onze hotels is opgenomen in de basisverzekering. Het 
aantal uren kraamzorg waar u recht op heeft, wordt door uw zorgverzekeraar vergoed. 
Wel betaalt u per uur een eigen bijdrage. Sommige aanvullende verzekeringen vergoeden 
(een deel van) deze eigen bijdrage. U kunt daar uw eigen verzekeringspolis op na lezen.
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